
 

93º CAMPEONATO NACIONAL DE MAYORES 
2012 

 
Evaluativo Campeonato Iberoamericano 

  

 
 

Fecha: 21 y 22 de Abril de 2012 
Organiza: FSA Federacion Santafesina Atletismo 
Lugar: Pista Solado Sintético – CARD Santa Fe 
Inscripciones: On line sistema de Licencias CADA -Cierre de inscripción el 16 de Abril a las 12 hs. 
E-mail: administración@cada-atletismo.org  
 
Categoría: Mayores. Edad mínima 16 años 
 
Participación: Sin límites de pruebas. 
Premiación: La premiación de cada prueba se realizará ni bien finalice la misma. Por tal motivo se recomienda 
concurrir al llamado y de no poder hacerlo, que lo represente un compañero para no demorar la ceremonia. 
 
Pensión: Las Federaciones podrán realizar la contratación directa de los hoteles cuyos valores (c/ desayuno por 
persona y por día) y cantidad de plaza son: Suipacha (0342-4521135 - 80 lugares $ 85) Brigadier (0342-4537387 
– 50 lugares $ 110) Cervantes (0342-4529888 – 50 lugares $ 100) Bertaina (0342-4553068 – 60 lugares $ 120) 
El costo de las comidas es de $ 30. Realizar reservas al 0342-4582295 o al e-mail  
fed-santafesina@cada-atletismo.org  
 
Arancel: Se recuerda que las Federaciones deberán abonar el arancel de CADA para  
Campeonatos Nacionales $ 50.- 
 
Cámara de llamada: Se recuerda que el ingreso a las pruebas se producirá indefectiblemente por la Cámara de 
según el siguiente esquema. 

 

PRUEBA 
Ingreso a 
Cámara 

Ingreso a 
Pista 

Pruebas Ingreso a Cámara 
Ingreso a Pista 

 
Carreras 

llanas 
30 min. 15 min Salto en Alto 45 min. 

30 min. 
 

Saltos 
Horizontales 

45 min. 30 min. Lanzamientos 45 min. 30 min. 

Postas 35 min. 20 min. Salto con garrocha 60 min. 
45 min. 

 

 
ALTURAS 

ALTO HOMBRES 

1.80 m a 2.00 m 
2.00 m a 2.09 m 
2.09 m en adelante 

De 5 cm en 5 cm. 
De 3 cm en 3 cm. 
De 2 cm en 2 cm. 

ALTO MUJERES 
1.50 m a 1.70 m 
1.70 m a 1.79 m 
1.79 m en adelante 

De 5 cm en 5 cm. 
De 3 cm en 3 cm. 
De 2 cm en 2 cm. 

GARROCHA HOMBRES 
4.40 m a 4.80 m 
4.80 m a 5.30 m 
5.30 m en adelante 

De 20 cm en 20 cm. 
De 10 cm en 10 cm. 
De 5 cm en 5 cm.  

GARROCHA MUJERES 
3.20 m a 3.60 m 
3.60 m a 4.10 m 
4.10 m en adelante 

De 20 cm en 20 cm. 
De 10 cm en 10 cm. 
De 5 cm en 5 cm. 

 
CARRERAS 
En las pruebas de 1.500 m en adelante si es necesario confeccionar series las mismas se integraran una con las 
mejores marcas y la otra con las marcas restantes la clasificación final será por tiempo. 
En el caso de no realizarse series, la FINAL se hará en el horario previsto para la misma 

 



PROGRAMA HORARIO del CAMPEONATO 
(actualizado 10 abril 16:00 hs) 

 
SABADO 21 DE ABRIL DE 2012 

 

10:00 100 c/v Mujeres  Serie 

10:00 Triple Hombres Final 

10:20 110 c/v Hombres Serie 

10:40 100 llanos Mujeres  Serie 

10:55 100 llanos Hombres Serie 

11:15 400 llanos Mujeres  Serie 

11:15 Garrocha Mujeres  Final 

11:30 400 llanos Hombres Serie 

11:30 Jabalina Mujeres  Final 

11:50 100 llanos (1) Hombres Deca 

12:05 1500 llanos Mujeres  Final x Tº 

12:30 1500 llanos Hombres Final x Tº 

simultaneo 1500 llanos Hombres FADEC 

12:30 Largo (2) Hombres Deca 

13:15 100 c/v (1) Mujeres  Hepta 

13:30 100 c/v  Mujeres  Final 

13:30 Jabalina Hombres Final 

13:50 110 c/v Hombres Final 

13:50 Alto (2) Mujeres  Hepta 

13:50 Bala (3) Hombres Deca 

14:10 100 llanos Mujeres  Final 

14:10 Triple Mujeres  Final 

14:30 100 llanos Hombres Final 

a  continuación 100 llanos Hom-Muj FADEC 

14:50 Alto (4) Hombres Deca 

14:50 Bala (3) Mujeres  Hepta 

a  continuación Bala Hom-Muj FADEC 

15:10 400 llanos Mujeres   Final 

15:10 Garrocha Hombres  Final 

15:30 400 llanos Hombres Final 

15:30 Disco  Mujeres  Final 

15:50 Bala Hombres Final 

16:00 200 llanos (4) Mujeres  Hepta 

16:15 5000 llanos Hombres Final x Tº 

16:40 400 llanos (5) Hombres Deca 

17:00 Posta 4 x100 Mujeres  Final 

17:15 Posta 4 x100 Hombres  Final 



  
DOMINGO 22 DE ABRIL DE 2012 

 

08:30 10000 marcha Hom-Muj  Final 

08:30 5000 marcha Hom-Muj/Men.  Final 

10:00 110 c/v (6) Hombres Deca 

10:00 Largo (5) Mujeres  Hepta 

a  continuación Largo Hom-Muj FADEC 

10:20 400 c/v Mujeres  Serie 

10:35 400 c/v Hombres Serie 

10:35 Largo Hombres Final 

10:35 Disco (7) Hombres Deca 

a  continuación Disco Hom-Muj FADEC 

10:55 200 llanos  Mujeres  Serie 

10:55 Jabalina (6) Mujeres  Hepta 

11:15 200 llanos  Hombres Serie 

11:15 Alto Mujeres  Final 

11:35 800 llanos Mujeres  Serie 

11:35 Garrocha (8) Hombres Deca 

11:55 800 llanos Hombres Serie 

Simultaneo 800 llanos Hombres FADEC 

11:55 Martillo Mujeres  Final 

12:20 800 llanos (7) Mujeres  Hepta 

12:35 3000 c/obst. Mujeres  Final 

12:55 3000 c/obst. Hombres Final 

13:45 Martillo Hombres Final 

14:00 400 c/v Mujeres  Final 

14:00 Largo Mujeres  Final 

14:15 400 c/v Hombres Final 

14:30 200 llanos  Mujeres  Final 

a  continuación 200 llanos  Hom-Muj FADEC 

14:45 200 llanos  Hombres Final 

15:00 800 llanos Mujeres  Final 

15:15 800 llanos Hombres Final 

15:15 Alto Hombres Final 

15:15 Bala Mujeres  Final 

15:15 Disco Hombres Final 

15:30 5000 llanos Mujeres  Final x Tº 

16:15 Jabalina (9) Hombres Deca 

17:00 Posta 4x400 Mujeres   Final 

17:15 Posta 4x400 Hombres  Final 

17:30 
1500 llanos 
(10) Hombres Deca 


